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Bieg Charytatywny -, Lubie pomagac

21 czerwca 2015 - Siciny

REGULAMIN:
BIEGU GEOWNEGO - 10 km
BIEGU NORDIC WALKIG -5 km

Cele i zatozenia biegu

PAKIET STARTOWY DLA KAZDEGO UCZESTNIKA
BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING
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Cel gtdwny biegu charytatywnego — Celem biegu , Lubie pomagac” jest zbiérka funduszy na leczenie
Angeliki Skuriat i Czestawy Gierycz, ktére zmagajg sie z chorobami nowotworowymi.

- popularyzacja biegéw, marszéw, marszow Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu i rekreacji

ruchowej; jednego z elementdw zdrowego trybu zycia,

- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci, mfodziezy i dorostych, - integracja Srodowiska

biegowego.
Organizatorzy:
Stowarzyszenie ,,Siedmiu”

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Naratow

Wspotorganizatorzy:

Ochotnicza Straz Pozarna w Sicinach i Naratowie
Koto Gospodyn Wiejskich w Sicinach

Gminny Osrodek Kultury w Niechlowie

Termin i miejsce

Impreza odbedzie sie w dniu 21 czerwca 2015 roku (niedziela) w Sicinach.

Start i Meta: plac przy kosciele parafialnym pw. $w. Marcina w Sicinach

Trasa
1. Trasa Biegu Gtéwnego

Dtugos¢ trasy wynosi ok.10 km, prowadzi gtdwnie miejscowymi lasami.



2. Trasa Nordic Walking ok. 5 km, prowadzi gtéwnie miejscowymi lasami.

3. Na trasie biegu bedzie punkt z napojami
4. Nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

Klasyfikacja Koncowa i Limity

Ze wzgledu na charakter biegu, nie przewidziano klasyfikacji koncowej biegu ani limitéw czasowych.
Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa : bieg, marsz, marsz Nordic Walking, dogtrekking, bieg z
wozkiem . Za ukoriczenie biegu/marszu uznaje sie pokonanie wyznaczonej trasy i ukorficzenie jej na
mecie.IDIa zawodnika zgtoszonego w dniu zawoddw - organizator nie gwarantuje medalu.

Odbidr numerdw startowych mozliwy bedzie w biurze zawoddw w dniu biegu w godzinach 14:30-
15:30. Liczba os6b mogacych wzigc udziat w zawodach jest ograniczona do 250 osdéb, przy czym
organizator zapewnia sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmiany liczby uczestnikéw, ponadto
organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgtoszeh w momencie przekroczenia powyzszej liczby.

Zasady uczestnictwa i zgtoszenia
- zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

- osoby w wieku 16-18 lat (ktére w dniu biegu nie osiggnety jeszcze petnoletniosci) zobowigzane sg
do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw/

- zgtoszenia mozna dokonac drogg elektroniczng przez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
zamieszczonego na stronie internetowej www.siciny.eu i w Biurze Zawodéw w dniu zawoddéw od
godziny 15:00

- numery startowe bedg wydawane po podpisaniu oswiadczenia o biegu na wtasng odpowiedzialnos¢

- wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadaé¢ dokument potwierdzajgcy tozsamos¢. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu
bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101
poz. 1095).

Zasady finansowania

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy, wspdétorganizatorzy i
sponsorzy.

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

Warunkiem uczestniczenia w biegu jest wpisowe, ktére wynosi 30 zt. (Uczestnik, moze wzigé udziat w
biegu gtéwnym na 10 km jak i 5 km Nordic Walking).

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na
odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub prawnych opiekundw).

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;.


http://www.siciny.eu/

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

Organizatorzy zapewniajg depozyt i toalety w trakcie trwania imprezy biegowej.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt z koordynatorami biegu:

E-mail: dlakogosrazem@gmail.com

damianwisniewski543 @wp.pl

Damian Wisniewski nr tel. 663 — 096 - 735

Katarzyna Kurdek nr tel. 601 —437 - 511
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