Zapraszamy na bezplatne warsztaty umiejetnosci wychowawczych
skierowane do rodzicow.

W ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz dziatan profilaktycznych
pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gorze: Pani Patrycja Janicka -
pedagog oraz Pani Katarzyna Bretsznajder - psycholog zapraszaja rodzicow i opiekunow do
wzigcia udzialu w warsztatach kompetencji wychowawczych.

Warsztaty sg cyklem spotkan, podczas ktérych rodzice moga zdoby¢ wiedze na temat rozwoju
dziecka oraz umiejetnosci, ktore pozwola im radzi¢ sobie w wielu nowych, a takze trudnych
dla nich sytuacjach zwigzanych z wychowywaniem dziecka.

Warsztaty przeznaczone sa dla rodzicow, ktorzy chcg:

e podnies¢ swoje kompetencje wychowawcze,

e nauczy¢ si¢ budowania lepszego kontaktu ze swoim dzieckiem,

e radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi bez stosowania przemocy,
o lepiej pozna¢ samych siebie w roli rodzica,

e odkry¢ swoje rodzicielskie zasoby.

Na warsztatach rodzice beda si¢ uczy¢:

o technik wychowawczych,

o dobrej i efektywnej komunikacji z dzieckiem,

o jak ustala¢ i egzekwowac zasady,

e regut wyznaczania granic,

e stosowania kar i nagrod w procesie wpajania samodyscypliny,

e rozpoznawania swoich potrzeb i potrzeb dziecka oraz wyrazania ich,

e nazywania uczu¢ wlasnych i uczu¢ dziecka oraz radzenia sobie z nimi,
e bezprzemocowego rozwigzywania konfliktéw w relacji z dzieckiem.

Spodziewane efekty:

e podniesienie skuteczno$ci oddziatywan wychowawczych, lepsze radzenie sobie
z dzieckiem i problemami wychowawczymi, zmniejszenie bezradnosci wychowawczej,
poprawa relacji interpersonalnych w rodzinie,

podniesienie jakosci kontaktow emocjonalnych rodzice/ - dzieci,

zmiana postaw rodzicielskich w kierunku warto$ci pozadanych wychowawczych,
zmniejszenie stosowania réznorodnych form przemocy i wykorzystywania wtadzy rodzica
wobec dziecka.

Zajecia beda mialy charakter warsztatowy, czyli beda stuzyly rozwojowi konkretnych,
praktycznych umiejetnosci  wychowawczych, potrzebnych w codziennym kontakcie
z dzieckiem.



Warsztat poprowadzg osoby, ktore ukonczyly szkolenie prowadzenia warsztatow ,, Trening
umiejetnosci wychowawczych”.: Pani Patrycja Janicka oraz Pani Katarzyna Bretsznajder.

Spotkania odbywac¢ si¢ beda w PCDN i1 PPP w Gorze, Plac Bolestawa Chrobrego 27,
56-200 Gora. Organizowane bedg w cyklach — 8 spotkan po 3 godziny we wtorki od 15.00 do
18.00 Pierwsze zaj¢cia odbedg si¢ 10 pazdziernika 2017 roku.

Zainteresowanych prosimy o jak najszybszy kontakt z osobami prowadzacymi celem
wypelnienia wnioskoéw, ktore sg niezbednym warunkiem udzialu w warsztacie. Liczba
miejsc jest ograniczona.

Po ukonczeniu szkolenia kazdy uczestnik oprocz wiedzy, umiejetnosci i nowych znajomych
otrzyma zaswiadczenie o przebytych warsztatach.

Dodatkowe informacje - Telefon bezposredni do sekretariatu Poradni 65543 33 64,
kom. 501 394 436


http://www.superego.com.pl/kazimierz-zdzieblo

